Konya Gida ve Tarim Universitesi

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU 30.06.2026
KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI)
Ders Igerik Listesi

SBE8060 UZMANLIK ALAN DERSI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 SBE8060 UZMANLIK ALAN DERSI 0 0 3
Ogrenim Turii Dersin Dili Dersin Duizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turd

Orgiin Ogretim Tiirkge Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Bolimi/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimailari

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Yok Prof.Dr. RAMAZAN ARI Yok

Dersin Amaci :

Tez galismasina devam eden 6grencilerin konularindaki yeni gelismeler ve yayinlarin incelenmesi ve tartisiimasi amaglanmaktadir.
Dersin Igerikleri :

SBE8090 TEZ GALISMASI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 SBE8090 TEZ GALISMASI 0 0 27
Ogrenim Tiirli Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turd

Orgiin Ogretim Tiirkge Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boltimui/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Yok Prof.Dr. RAMAZAN ARI Yok

Dersin Amaci :

Ogrencinin yiiksek lisans siiresince edindigi bilgilerle birlikte belirledigi bir konuda bilgiye erisme, bilgiyi degerlendirme ve yorumlamaya ydnelik etik kurallara uygun akademik bir alisma yapmasini ve bunu
sunmasini saglamak amaglanmaktadir.
Dersin Igerikleri :

SBE8810 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERT VE ETiGI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 SBE8810 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI VE ETiGH 3 3 6
Ogrenim Turl Dersin Dili Dersin Duzeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkge Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Bolimi/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimailari

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLT) Prof.Dr. Ramazan Ari Dog.Dr. AYSE NEGIS ISIK Yok

Dersin Amaci :

Bilgiye ulagsmada bilimsel suregleri kavratmak, bilimsel tutum gelistirmek, arastirma etigini kavratmak ve uygulamak

Dersin Igerikleri :

Bilim nedir? Bilimsel yéntem, bilimsel yontemin belirleyici dlgltleri, bilimsel ydntemin asamalari, arastirma problemi nedir ve nasil tanimlanir? Arastirmalarda degiskenler ve tanimi, arastirma yontemi, arastirmada
ybntem segimi, tarama ydntemleri, deneme ydntemi ve deneme modelleri, evren, 6rneklem, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi, bulgular, yorum ve tartisma. Veri toplamada etik kurallar, verilerin korunmasi ve
kisisel bilgilerin korunmasi, deneklerden onam (bilgi alma izni) alma, arastirma sonuglarinin raporlastiriimasi, kaynak gosterme, kaynak gésterme ttirleri.

KPS8028 BILISSEL DAVRANISGI TERAPI UYGULAMALARI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 KPS8028 BIiLISSEL DAVRANISGI TERAPI UYGULAMALARI 3 3 6
Ogrenim Tiirli Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turd

Orgiin Ogretim Tiirkce Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boltimu/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Yok Dog.Dr. Hatice Deniz Glinaydin Yok

Dersin Amaci :

Bu ders, Biligsel Davranisgl Terapi'nin teorik temellerini 6§renmis olan klinik psikoloji yiiksek lisans dgrencilerine, BDT tekniklerini gergek klinik ortamlarda uygulama firsati sunmayi amaglamaktadir. Ogrenciler,
suipervizyon altinda gergek danisanlarla calisarak vaka formiilasyonu, seans y6netimi, teknik uygulama ve terapdtik iliski kurma becerilerini geligtirecek; teorik bilgiyi klinik pratige donustirerek yetkin BDT
terapisti olma yolunda ilerleme kaydedeceklerdir.

Dersin Igerikleri :

Bu ders, BDT'nin teorik temellerini klinik pratige doniistiirmeyi amaglayan 15 haftalik uygulamali bir programdir. ilk haftalarda klinik ortama hazirlik, etik kurallar, ilk gériisme becerileri ve belgeleme siiregleri ele
alinir. Ardindan kapsamii klinik degerlendirme, psikometrik araglarin uygulanmasi ve vaka kavramsallagtirma modeli Uizerinde galisilir. Terapétik ittifak kurma, igbirlikgi ampirizm ve seans yapilandirmasi becerileri
gelistirilir. Orta haftalarda otomatik distincelerle calisma, diisiince kaydi, Sokratik sorgulama, biligsel yeniden yapilandirma gibi biligsel teknikler ile davranigsal aktivasyon, maruziyet terapisi ve davranissal
deneyler gibi davranigsal teknikler uygulamali olarak 6gretilir. Ev 6devi tasarlama, tedavi direnci ile baga gikma ve motivasyonel gériisme teknikleri iglenir. Ileri haftalarda kriz yénetimi, intihar riski
degerlendirmesi, komorbidite durumlari, kiltiirel uyarlama ve kisilik sorunlariyla galisma gibi 6zel durumlar ele alinir. Son haftalarda sonlandirma sureci, niiks 6nleme plani olusturma ve tedavi kazanimlarinin
degerlendiriimesi tizerinde durulur. Tim stireg boyunca &grenciler en az 1 danisanla minimum 8 seans galisarak gergek klinik deneyim kazanirlar.

KPS8216 ILERT PSIKOPATOLOJ] II

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 KPS8216 ILERT PSIKOPATOLOJI I 3 3 6
Ogrenim Turi Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turd

Orgiin Ogretim Tiirkce Yiiksek Lisans Yok Segmeli

Boltimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Yok Dr.Ogr.Uyesi Hatice Harmanci Yok

Dersin Amaci :

Bu derste psikopatoloji bilissel davranisgi terapi gibi farkli yaklasimlarla ele alinacak ve vaka formilasyonlari yapilacaktir.
Dersin Igerikleri : .
Ders, stipervizyon niteliginde olacaktir. Ogrencilerin danisanlari ile deneyimleri ve gozlemleri farkli vakalarla birlikte ele alinacaktir.



KPS8203 GOCUK VE ERGENLERDE DUYGUSAL VE DAVRANISSAL SORUNLARA MUDAHALE

Yariyil Kodu

2 KPS8203
Ogrenim Turl Dersin Dili
Orgiin Ogretim Tiirkge
Bolumi/Programi

KLINIiK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI)

Dersin Amaci :

Adi T+U
GOCUK VE ERGENLERDE DUYGUSAL VE DAVRANISSAL SORUNLARA MUDAHALE 3
Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turd

Yiksek Lisans Yok Segmeli

On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren

Yok

Prof.Dr. Ramazan Ar

Kredi AKTS

Dersin Yardimailari
Yok

Bu derste, normal ve normal disi gelisime odaklanan ve disiplinler arasi bir yaklasim olan gelisimsel psikopatoloji tanitilir. Cocuk ve ergen ruh saghdi hakkinda temel bilgi verilmesi amaglanmaktadir.

Dersin gerikleri :

Cocuk ve ergen ruh saghdi hakkinda temel diizeyde bilgileri, bu déneme 6zgui psikopatolojileri, gocuk ve ergen psikopatolojisiyle ilgili kuramlari ve “normal” ve “normal disi” davranislarin sosyal ve kdltrel
baglamda agiklanmasi konularini, DSM'nin ve ICD'nin giincel tani dlgutleri kapsaminda gocukluk gagi depresyonu, kaygi bozukluklari, otizm gibi gelisimsel psikopatolojileri igerir.

KPS8214 DAVRANIS BILIMLERINDE ISTATISTIKSEL ANALIZLER

Yariyil Kodu Adi

2 KPS8214 DAVRANIS BILIMLERINDE iSTATISTIKSEL ANALIZLER
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu
Orgiin Ogretim Tirkge Yiiksek Lisans Yok
Bolimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii
KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Yok

Dersin Amaci :

T+U
3
Dersin Turd
Segmeli
Dersi Veren

Dr.0gr.Uyesi Yusuf Bayar

Kredi AKTS

Dersin Yardimailari

Yok

Oérencilerin bir aragtirma igin gereken temel nicel ve nitel istatistiksel analizleri bagimsiz olarak uygulayabilmeleri igin gereken bilgi ve becerileri kazanmalari amaglanmaktadir.

Dersin Igerikleri :

Veri toplama bigimleri, 6rnekleme gesitlerini, psikolojik testlerin ve olgeklerin sahip olmasi gereken temel psikometrik 6zellikler, test ve 6lgek gelistirme sireci, nitel ve nicel aragtirma yontemleri, arastirma ve

istatistikte etik kurallar.

KPS8204 SISTEMIK AILE TERAPIST

Yariyil Kodu Adi

1 KPS8204 SISTEMIK AILE TERAPISI

Ogrenim Turi Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu
Orgiin Ogretim Tiirkge Yiiksek Lisans Yok
Boltimu/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii
KLINIiK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Prof.Dr. Erkan Isik
Dersin Amaci :

T+U
3
Dersin Tiri
Segmeli
Dersi Veren

Prof.Dr. ERKAN ISIK

Kredi AKTS

Dersin Yardimailari
Yok

Bu derste 6grencilerin sistemik temelli kavramlar, varsayimlar ve uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmalari ve sistemik temelli klinik uygulama 6rneklerini inceleyerek sistemik temelli klinik vaka analizi, seanslarin
yapilandinimasi, surduriilmesi ve sonuglandirimasi hakkinda bilgi sahibi olmalari amaglanmaktadir.

Dersin Igerikleri :

Bireysel dinamiklere karsi sistemik dinamikler, sistemik vaka analizi, dogrusal nedensellige karsi dongtisel nedensellik, igerige karsi stireg dinamikleri, ilk gériismede birincil gézlemler, vaka galismasi- 1, vaka
calismasi- 2, sistemik genogram galismasi ve hipotez olusturma, 6rnek genogramlarin incelenmesi, ilk gdriisme siirecinde tanisma, goériismenin ve problemin tanimlanmasi, bir sistemler tanimina girme, hedef
belirlenmesi ve bir miidahale planinin netlestirilmesi, birinci diizey degisim teknikleri ve vaka galismasi- 3, ikinci diizey degisim teknikleri ve vaka galismasi4, aile dizilim galismasi.

KPS8207 OYUN TERAPISI
Yariyil Kodu

1 KPS8207
Ogrenim Turi Dersin Dili
Orgiin Ogretim Tiirkce
Boltimii/Programi

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI)

Dersin Amaci :

Adi
OYUN TERAPISI

Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu

Yiiksek Lisans Yok

On Kosul Dersin Koordinatorii
Yok

Bu derste oyun terapisinin teori ve tekniklerine odaklanilacaktir.

Dersin Igerikleri :

T+U
4
Dersin Turd
Segmeli
Dersi Veren
Yok

Kredi AKTS
3 6

Dersin Yardimailari

Yok

Farkli ¢, ocukluk sorunlarina c,es, itli terapotik stratejilerin uygulamalari u”zerinden gec, ilecektir. 0”g"renciler bu derste terapo“tik is,, birlig “ini kurma konusundaki becerilerini gelis,, tirme imkani bulacaklardir.
07g"renciler ayni zamanda belirli bir c,ocug”un ihtiyac, larina gore oyun terapisinde kullanilacak bir aktivite programi tasarlamayi 0”g"reneceklerdir.

KPS8208 GRUP PSIKOTERAPISI
Yariyil Kodu

1 KPS8208

Ogrenim Tiri Dersin Dili

Orgiin Ogretim Tiirkge
Boltimui/Programi

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI)

Dersin Amaci :

Dersin igerikleri :

Adi
GRUP PSIKOTERAPISI

Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu

Yiiksek Lisans Yok

On Kosul Dersin Koordinatérii
Yok

T+U
3
Dersin Tiiri
Segmeli
Dersi Veren
Yok

Kredi AKTS

Dersin Yardimailari
Yok

Grup psikoterapilerinde temel yaklagimlar, grup psikoterapilerinin faydalari ve etki alanlari, gruplarin siiregleri ve agamalari, érnek bir grup psikoterapi siireglerinin izlenmesi.



KPS8244 ARASTIRMA ISTATISTIKLERI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 KPS8244 ARASTIRMA ISTATISTIKLER] 3 3 6
Ogrenim Turl Dersin Dili Dersin Duizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkge Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Bolumi/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIiK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Yok Yok Yok

Dersin Amaci :

Otjrencilerin bir arastirma igin gereken temel nicel ve nitel istatistiksel analizleri bagimsiz olarak uygulayabilmeleri igin gereken bilgi ve becerileri kazanmalari amaglanmaktadir.

Dersin Igerikleri :

Veri toplama bigimleri, 6rnekleme gesitlerini, psikolojik testlerin ve 6lgeklerin sahip olmasi gereken temel psikometrik ézellikler, test ve 6lgek gelistirme siireci, nitel ve nicel arastirma yontemleri, arastirma ve

istatistikte etik kurallar.

SBE8070 SEMINER

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 SBE8070 SEMINER 3 3 6
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turd

Orgiin Ogretim Tiirkce Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boltimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIiK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Prof.Dr. Ramazan Ari Prof.Dr. RAMAZAN ARI Yok

Dersin Amaci :

Oérencilerin alanyazin arastirmasi yaparak belirli bir konuda bilgi toplama, topladiklari bilgiyi sentezleyerek akademik kriterlere uygun bir rapor haline getirip sunmalarini saglamak amaglanmaktadir.

Dersin Igerikleri :

Dersin amaci psikolojide belirli bir konu segerek bu konuda sunum yapmaktir. Bu siireg tim yiiksek lisans 6grencilerinin dncelikle psikolojinin farkli alanlarinda genel bilgi sahibi olmalarina ve ikincil olarak yiiksek

lisans tezlerini hazirlamalarina yardimci olacaktir.

KPS8206 PSIKODIAGNOSTIK DEGERLENDIRME

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 KPS8206 PSIKODIAGNOSTIK DEGERLENDIRME 3 3 6
Ogrenim Turi Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turu

Orgiin Ogretim Tiirkge Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boltimu/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIiK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Yok Dr.0Ogr.Uyesi Hatice Harmanci Yok

Dersin Amaci :

Psikolojik degerlendirme stireci ve yontemlerinin kavratiimasi amaglanmaktadir.
Dersin Igerikleri :

Psikolojik Testlerin Kullanimi, Anemnez Alma, Sorunlarin Tanimlanmasi, Vaka Formiilasyonu, Bireye ve duruma gore dedisen 6znel nitelikler, Hastanin sorunlarinin tanimlanmasi, DSM-5'e gére tani olusturulmasi,

Prognoz ve Tedavi Sonuglari, Raporlama.

KPS8230 BILISSEL DAVRANISGI TERAPI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 KPS8230 BILISSEL DAVRANISGI TERAPL 3 3 6
Ogrenim Turi Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turd

Orgiin Ogretim Tiirkce Yiiksek Lisans Yok Segmeli

Boltimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Yok Dog.Dr. Hatice Deniz Giinaydin Yok

Dersin Amaci :

Biligsel Davranisg Terapi, insanlarin distince, duygu ve davraniglar arasindaki baglantiy inceleyen ve bu baglanti tizerinde galisarak psikolojik sorunlarin Gstesinden gelmeyi amaglayan kanita dayali bir psikolojik
tedavi yontemidir. Bu terapide, bireylerin olumsuz diistince kaliplarini fark etmeleri ve daha gergekgi dustincelere yonelmeleri saglanir. Ayni zamanda, istenmeyen davranislar degistirmek ve yeni, daha sagliki
davraniglar gelistirmek igin gesitli teknikler kullanilir. Biligsel Davranisgi Terapi'nin depresyon, anksiyete bozukluklari, obsesif- kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi birgok psikolojik sorunun
tedavisinde etkili oldugu kanitlanmigtir. Bu ders, 6grencilere Biligsel Davraniggl Terapi yaklasimini derinlemesine tanitarak, bu terapinin kuramsal temelleri, uygulama teknikleri ve farkli psikolojik sorunlara
uygulanisi konusunda bilgilenmelerini saglayacaktir. Ogrencilerin, Biligsel Davranisgl Terapi'yi kendi klinik alismalarinda etkili bir sekilde kullanabilmelerine yénelik bilgi ve beceri kazandirmak hedeflenmektedir.
Dersin Igerikleri :

Bu ders, dgrencilere Biligsel Davranigg Terapi alaninda derinlemesine bir bakis agisi sunmayi hedeflemektedir. Konular BDT'nin kékenlerinden giiniimiizdeki uygulamalarina kadar uzanan genis bir yelpazede ele
alinarak, 6grencilerin bu giiglii terapi yaklasimini hem teorik hem de pratik olarak 6grenmeleri planlanmaktadir. Ders stirecinde, BDT'nin tarihsel gelisim siireci, temel kavramlari ve felsefi temelleri incelenecek, bu
terapinin diger psikolojik yaklagimlardan nasil ayristigi vurgulanacaktir. Aron Beck'in gelistirdigi BDT modelinin kuramsal temelleri, teknikleri ve uygulama alanlari ayrintili bir sekilde incelenecektir. Modelin gigli
yanlari ve zayif yonleri tartigilacak, 6grencilerin bu model konusunda becerileri gelistirilecektir. BDT'de kullanilan gesitli degerlendirme yontemleri ve farkli psikolojik sorunlara yonelik midahale stratejileri Gizerinde
durulacaktir. Ogrencilerin, terapi siirecinde nasil bir degerlendirme yapilacagi ve hangi miidahale tekniklerinin kullanilacagi konusunda bilgi sahibi olmalari planlanmistir. Ayrica bu derste vaka galismalari, rol
yapma etkinlikleri ve ev ddevleri aracilidiyla 6grencilerin teorik bilgileri klinik uygulamaya aktarmalari saglanacaktir. Bu sayede, 6grenciler BDT tekniklerini gergek hayatta nasil kullanabileceklerini deneyimleme
firsati bulacak ve deneyimlerini artirabilecekler.

KPS8022 TEMEL TERAPOTIK ILETISIM BECERILERI VE UYGULAMALARI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 KPS8022 TEMEL TERAPOTIK ILETISIM BECERILERI VE UYGULAMALARI 3 3 6
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkge Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boltimui/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Prof.Dr. Ramazan Ari Prof.Dr. RAMAZAN ARI Yok

Dersin Amaci :

Psikologlara temel terapotik iletisim becerilerini kazandirmak
Dersin Igerikleri :
Terapétik iletisim, empati ve tirleri, somutlastirma



KPS8024 ILERI PSIKOPATOLOJ] I

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 KPS8024 ILERT PSIKOPATOLOJI 1 3 3 6
Ogrenim Turl Dersin Dili Dersin Duizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkge Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Bolumi/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIiK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI) Yok Dr.Ogr.Uyesi Hatice Harmanci Yok

Dersin Amaci :

Psikopatolojinin temel ilkeleri, psikopatolojide giincel gelismelerin 6gretilmesi ve temel ve yaygin psikopatolojilerin ayrintili olarak ele alinmasi amaglanmaktadir.

Dersin Igerikleri :

Psikopatolojinin Tarihsel Geligimi, Psikopatoloji Agisindan Giincel Paradigmalar, Psikopatolojide Tani ve Degerlendirme, Gelisimsel Psikopatoloji, Bipolar ve Tliskili Bozukluklar, Depresif Bozukluklar, Anksiyete
Bozukluklari, Obsesif Kompulsif ve Iliskili Bozukluklar, Travma ve Stresorle Iliskili Bozukluklar, Disosiyatif Bozukluklar, Bedensel Belirti ve Iligkili Bozukluklar, Beslenme ve Yeme Bozukluklari.

KPS8052 SEMA TERAPI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

2 KPS8052 SEMA TERAPI 3 3 6

Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turd

Orgiin Ogretim Tiirkce Yiiksek Lisans Yok Segmeli

Boltimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilari

KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZL) Yok Dog.Dr. Hatice Deniz Glinaydin <a ok
href="mailto:deniz.gunaydin@gidata
rim.edu.tr">deniz.gunaydin@gidatari
m.edu.tr</a>

Dersin Amaci :

Bu dersin amaci, 6grencilere Jeffrey Young tarafindan gelistirilen Sema Terapi yaklagiminin kuramsal temellerini, temel kavramlarini ve uygulama alanlarini 6gretmektir. Ders kapsaminda 6grencilerin islevsel
olmayan semalari tanimlayabilmesi, sema alanlarini ve modlarini ayirt edebilmesi, teraptik teknikleri 6grenmesi ve vaka 6rnekleri tizerinden sema terapi uygulamalarini kavramasi hedeflenmektedir.

Dersin Igerikleri :

Sema Terapi'nin ortaya gikisi ve kuramsal temelleri Erken dénem uyumsuz semalar: tanimi, ézellikleri ve siniflandirimasi Sema alanlar ve semalarin gelisiminde gocukluk yasantilarinin rolii Sema modlari ve mod
modelinin isleyisi Uyumsuz basa gikma stilleri (kaginma, asin telafi, teslimiyet) Sema degerlendirme yontemleri (sema 6lgekleri, gériisme teknikleri) Sema Terapi‘de vaka formiilasyonu Bilissel teknikler (yeniden
cergeveleme, kanit inceleme vb.) Deneyimsel teknikler (imgeleme, bos sandalye teknigi) Davranigsal kaliplarin degistiriimesi Terapatik iliski: sinirli ebeveynlik ve yeniden ebeveynlik yaklasimi Farkli bozukluklarda
Sema Terapi'nin uygulanmasi (kisilik bozukluklari, kronik depresyon, anksiyete bozukluklari vb.) Sema Terapi'nin gliglti yonleri, sinirlliklari ve gilincel arastirmalar

KPS8027 SISTEMIK PSIKOTERAPI UYGULAMALARI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 KPS8027 SISTEMIK PSIKOTERAPI UYGULAMALARI 3 3 6
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Saygin<br>Prof.Dr. Erkan Isik
Dersin Amaci :
Bu dersin amaci, 6grencilerin sistemik psikoterapi ilkelerini gergek danisanlarla uygulama becerisi kazanmalarini saglamaktir.
Dersin Igerikleri :
Ogrenciler, danisan(lar)la sekiz oturum siiresince calisarak siireci video kaydiyla belgelemekte ve siipervizyon esliginde klinik becerilerini gelistirmektedir. Ders, 6grencilerin vaka kavramsallagtirma, miidahale
planlama ve terapotik iliskiyi yonetme becerilerini sistemik bakis agisiyla gtiglendirmeyi hedeflemektedir.



