

Eğitim, Ölçme Değerlendirme ve Bologna Komisyonu
                     ÖRNEK BOLOGNA DERS BİLGİ PAKETİ FORMU-TÜRKÇE

Bologna Ders Bilgi Paketi Formu – (Türkçe) - 1. Sayfa

	Ders Bilgileri

	 Yarı Yıl
	 Ders Kodu
	 Teorik
 (HDS)
	Uygulama
Laboratuvar
(HDS)
	Ulusal
(Yerel) 
Kredi 
	AKTS
Kredisi
	 Ders Adı

	6
	PSKO 3207 
	2
	1
	3
	5
	Psikodrama

	Ders Bilgileri

	Bölüm / Program
	Psikoloji 

	Ders Türü
	Program Seçmeli 

	Ön Koşullar
	Ön koşul yoktur. 

	Dersin Amacı
	Psikodramanın tarihsel gelişiminin öğrenilmesi ve altında yatan kuramsal bakış açısı ile felsefenin anlaşılması, psikodrama uygulamalarında geçerli olan temel kavramların anlaşılması ve bu uygulamalardaki başlıca teknikler hakkında fikir edinilmesi, psikodrama uygulamalarının kullanım alanlarının tanıtılması ve hem dünyada hem de Türkiye’de bu alanda yapılan çalışmaların özetlenmesidir.

	Dersin İçeriği
	Psikodrama Grup Psikoterapisinin kuramsal temelleri, tarihsel gelişimi, temel kavramları ve teknikleri ile Türkiye ve dünyadaki uygulama alanları

	Ders Notları
	Ders notlarının UZEM platformunda paylaşılmaktadır.  

	Yöntem ve Teknikleri
	Sunum, tartışma, uygulama

	Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar
	Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratiği, Irwin Yalom, 1. Baskı, Ekim 2018, Pegasus
Psikodrama Grup Psikoterapisi El Kitabı, Deniz Altınay, ISBN no: 9786254394027, 6. Baskı, Haziran 2021, Nobel Akademik Yayıncılık.
Psikodramada 450 Isınma Oyunu, Deniz Altınay, ISBN no: 978-625-439-550-5, 16. Baskı, Temmuz 2021, Nobel Akademik Yayıncılık

	Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar
	Yok 

	Dersi Veren Öğretim Eleman(lar)ı
	Prof. Dr. Ramazan Arı

	Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları
	Arş. Gör. Ayça Ilgaz

	Ders Öğrenme Çıktıları*

	1
	Psikodramanın tarihsel gelişimini ve kuramsal arka planını açıklayabilme.

	2
	Psikodramanın temel unsurlarını (sahne, protagonist, lider, yardımcı ego, grup) tanımlayabilme ve ayırt edebilme.

	3
	Psikodrama seansının temel aşamalarını (ısınma, oyun, paylaşım) ve işleyişini çözümleyebilme.

	4
	Psikodramanın temel tekniklerini (eşleme, ayna, rol değiştirme vb.) uygun terapötik senaryolarla eşleştirebilme.

	5
	Psikodrama ve sosyodramanın odak noktalarını, kullanım alanlarını ve farklarını sınıflandırabilme.

	Program Çıktıları*

	P1
	Psikolojinin temel kavram ve terimlerini tanımlayabilir

	P2
	Temel kuramsal yaklaşımlar ve bakış açıları hakkında bilgi sahibidir; bu yaklaşımları tarihsel bir perspektifle algılayabilir ve farklılıklar ve benzerliklerini analiz ederek kendi perspektifini geliştirebilir.

	P3
	Psikolojinin tarihsel süreçte ve günümüzde diğer bilimsel disiplinler içindeki konumunu ve doğasını kavrayabilir.

	P4
	Psikolojinin çeşitli uygulama alanlarını tanır ve bu alanlarda temel bilgiye sahiptir.

	P5
	Bilimsel düşünme becerisi geliştirir, eleştirel bir bakış açısıyla yorum yapar ve öğrenme süreçlerine aktif olarak katılır.

	P6
	Akademik araştırma yapma ve akademik kaynaklardan yararlanabilme becerisi geliştirir; bu sayede alandaki güncel gelişmeleri takip edebilir ve katkıda bulunabilir.

	P7
	Temel iletişim ve görüşme becerilerine sahiptir.

	P8
	Psikolojik değerlendirmelerin temel ilkelerini bilir ve bu ilkeleri teorik çerçevede analiz edebilir.

	P9
	Ölçme-değerlendirme süreçlerinde dikkat edilmesi gereken hususları bilir, sık kullanılan araçlar hakkında temel bilgiye sahiptir.

	P10
	Psikoloji araştırma ve uygulamalarının etik ilkelerini bilir ve etik ilkelere uygun bir şekilde araştırma deseni oluşturma, veri toplama ve raporlama becerisine sahiptir.

	P11
	Psikolojinin etik ilkelerini ve bilimsel düşünme ve sorgulama biçimini bilir.

	P12
	Alanın dinamikliğinin farkındadır, mesleki gelişim için sürekli öğrenme ve alandaki yenilikleri takip etmeye ihtiyacı olduğunu kavrar.


* Dersin öğrenme çıktısı sayısının en az 3, en fazla ise 5 adet olması önerilmektedir. Program çıktılarına ise Bölümün Program çıktıları eklenmelidir. 

EK7. Bologna Ders Bilgi Paketi Formu – (Türkçe) - 2. Sayfa
	Haftalık Konular ve Hazırlıklar

	Hafta
	Konular

	
	Ders Akışı
	Dokümanlar
	Hazırlık Bilgileri

	1
	Grup psikoterapilerine giriş
	Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratiği, Irwin Yalom, 1. Baskı, Ekim 2018, Pegasus
	

	2
	Psikodramanın tarihi ve Jacop Levi Moreno
	Psikodrama Grup Psikoterapisi El Kitabı, Deniz Altınay, ISBN no: 9786254394027, 6. Baskı, Haziran 2021, Nobel Akademik Yayıncılık.
Psikodramada 450 Isınma Oyunu, Deniz Altınay, ISBN no: 978-625-439-550-5, 16. Baskı, Temmuz 2021, Nobel Akademik Yayıncılık
	

	3
	Psikodramanın felsefi temelleri ve önemli kavramlar(spontanite,yaratıcılık, eylem)
	Psikodrama Grup Psikoterapisi El Kitabı, Deniz Altınay, ISBN no: 9786254394027, 6. Baskı, Haziran 2021, Nobel Akademik Yayıncılık.
	

	4
	Psikodrama kuramları (rol kuramı, sosyometri kuramı, tele kuramı, aktarım, ortak bilinçdışı)
	Psikodramada 450 Isınma Oyunu, Deniz Altınay, ISBN no: 978-625-439-550-5, 16. Baskı, Temmuz 2021, Nobel Akademik Yayıncılık
	

	5
	Sosyometri & sosyal atom
	Psikodrama Grup Psikoterapisi El Kitabı, Deniz Altınay, ISBN no: 9786254394027, 6. Baskı, Haziran 2021, Nobel Akademik Yayıncılık.
	

	6
	Psikodramanın unsurları-I
	Psikodramada 450 Isınma Oyunu, Deniz Altınay, ISBN no: 978-625-439-550-5, 16. Baskı, Temmuz 2021, Nobel Akademik Yayıncılık
	

	7
	Psikodramanın unsurları-II
	Psikodrama Grup Psikoterapisi El Kitabı, Deniz Altınay, ISBN no: 9786254394027, 6. Baskı, Haziran 2021, Nobel Akademik Yayıncılık.
	

	8
	Psikodramada süreçler (ısınma, oyun, paylaşım)-I
	Psikodramada 450 Isınma Oyunu, Deniz Altınay, ISBN no: 978-625-439-550-5, 16. Baskı, Temmuz 2021, Nobel Akademik Yayıncılık
	

	9
	Psikodramada süreçler (ısınma, oyun, paylaşım)-II
	Psikodrama Grup Psikoterapisi El Kitabı, Deniz Altınay, ISBN no: 9786254394027, 6. Baskı, Haziran 2021, Nobel Akademik Yayıncılık.
	

	10
	Psikodramada kullanılan teknikler (eşleme,rol değiştirme, ayna)
	Psikodramada 450 Isınma Oyunu, Deniz Altınay, ISBN no: 978-625-439-550-5, 16. Baskı, Temmuz 2021, Nobel Akademik Yayıncılık
	

	11
	Psikodramada diğer konular (artı gerçeklik, direnç)
	Psikodrama Grup Psikoterapisi El Kitabı, Deniz Altınay, ISBN no: 9786254394027, 6. Baskı, Haziran 2021, Nobel Akademik Yayıncılık.
	

	12
	Sosyodrama, spontanite tiyatrosu
	Psikodramada 450 Isınma Oyunu, Deniz Altınay, ISBN no: 978-625-439-550-5, 16. Baskı, Temmuz 2021, Nobel Akademik Yayıncılık
	

	13
	Monodrama ve online ortamda grup psikoterapileri
	Psikodrama Grup Psikoterapisi El Kitabı, Deniz Altınay, ISBN no: 9786254394027, 6. Baskı, Haziran 2021, Nobel Akademik Yayıncılık.
	

	14
	Türkiye ve dünyada psikodrama eğitimi süreci
	Psikodramada 450 Isınma Oyunu, Deniz Altınay, ISBN no: 978-625-439-550-5, 16. Baskı, Temmuz 2021, Nobel Akademik Yayıncılık
	

	AKTS İş Yükü

	İş Yükü**
	Sayı
	Süresi (Saat)
	Toplam İş Yükü (Saat)

	Ders Süresi
	14
	3
	42

	Sınıf Dışı Ç. Süresi
	14
	2
	28

	Ödevler
	4
	5
	20

	Sunum/Seminer Hazırlama
	1
	2
	2

	Ara Sınavlar
	1
	4
	4

	Uygulama
	14
	1
	14

	Laboratuvar
	0
	0
	0

	Proje
	1
	5
	5

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	5
	5

	Toplam İş Yükü (Saat)
	50
	27
	120

	Toplam İş Yükü / 25 (Saat)
	2
	1,08
	4,8

	AKTS
	
	
	5

	** İş Yükü kısmına yarıyıl (yıl) içi etkinliklerinden hangileri tanımlandıysa bu bölüme etkinliklerin tanımlaması ve iş yükü hesaplamaları eklenmelidir. Toplam İş Yükü (Saat) dersin AKTS kredisi ile uyumlu olmalıdır.   

	Değerlendirme Sistemi (%) ***

	Yarıyıl (Yıl) İçi ve Yarıyıl Sonu (Yıl) Etkinlikleri
	Sayı
	Katkı Yüzdesi (%)

	Vize (Ara Sınav) (Zorunlu)
	1
	20

	Kısa Sınav****
	0
	0

	Ödev****
	1
	30

	Devam****
	0
	0

	Uygulama****
	0
	0

	Proje*** *
	0
	0

	Final Sınavı (Zorunlu)
	1
	50

	Toplam
	
	100 


*** Etkinliklerinde ön lisans ve lisans programlarında yönetmelik gereği en az bir (1) adet ara sınav ve 1 adet yarıyıl sonu (final) eklenmesi zorunludur. Lisansüstü programlarda bu zorunluluk yoktur. Bunun dışında, Bologna Süreci kapsamında, OBS sisteminde yer alan etkinliklerden en az bir (1) adet yer almalı, mümkünse daha fazla sayıda etkinlik olması ise önerilmektedir. 
*** Bir ara sınav yapılması durumunda ara sınavın başarı notuna etkisi %40’tır. Birden fazla ara sınavı ve/veya diğer faaliyetler yapılması durumunda bu sınav ve faaliyetlerin başarı notundaki toplam etkisi %40’tan az ve %50’ten çok olamaz. 
**** Bu değerlendirmelerden en az birinin eklenmesi gerekmektedir.

	Ders Kategorisi (Yapısı)*

	Alan
	İlişki Yüzdesi (%)

	Matematik ve Temel Bilimler
	0

	Eğitim Bilimleri
	0

	Mühendislik Bilimleri
	0

	Fen Bilimleri
	0

	Mühendislik Tasarımı
	0

	Sağlık Bilimleri
	0

	Sosyal Bilimler
	30

	Alan Bilgisi
	70

	TOPLAM
	100


* Dersin ilişkili olduğu alanlar yüzdelikle belirtilmelidir.

	Dersin Kaynakları URL ( Materyal Paylaşımı )*

	Ders İçeriği
	URL

	Dokümanlar
	https://online-learning2025-2026.gidatarim.edu.tr/login/index.php

	Ödevler
	https://online-learning2025-2026.gidatarim.edu.tr/login/index.php

	Sınavlar
	https://online-learning2025-2026.gidatarim.edu.tr/login/index.php

	Dersin stajı var mı?
	☐ Evet      ☒ Hayır


*  Dersin materyal paylaşımı yapılacağı linkler yazılmalıdır. 
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Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi*
	Ö.Ç. \ P.Ç.
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14

	Tüm*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ö1
	4
	5
	4
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	
	

	Ö2
	4
	3
	1
	4
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	
	

	Ö3
	3
	3
	1
	4
	3
	1
	4
	4
	1
	2
	1
	2
	
	

	Ö4
	3
	4
	1
	5
	4
	1
	5
	4
	1
	3
	2
	3
	
	

	Ö5
	3
	4
	2
	4
	4
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	
	


*Dersin öğrenim çıktıları ile program çıktıları eşleştirilmeli ve 1-5 skalasına göre (1: Çok düşük, 2: Düşük, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Çok yüksek) katkı düzeyi puanlanmalıdır. Dersin öğrenim çıktıları en az bir (1) program çıktısı ile eşleşmelidir. Dersin öğrenim çıktıları bütün program çıktıları ile eşleştirilmemelidir. Dersin öğrenim çıktıları ve program çıktılarının sayısına göre satır ve sütun eklenebilir/çıkartılabilir.
** Dersin tüm öğrenim çıktıları ile program çıktıları eşleştirilir.


